MUN.ICIPAL

TAMIAHUA ¢

OFICIO NUM. DIF/IMAN/007/2026
ASUNTO: INFORMAR FUNCIONES DEL AREA DEL ADULTO MAYOR

LIC. MARIA DEL PILAR GUZMAN MEDELLIN
PRESIDENTA CONSTITUCIONAL

H. AYUNTAMIENTO, TAMIAHUA, VER.
PRESENTE

ATN. YUNERI SAINZ CRUZ
TITULAR DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA

El envejecimiento de la poblacién constituye uno de los principales desafios sociales y de salud
plblica en Veracruz. Las personas adultas mayores enfrentan diversas problematicas que afectan su calidad
de vida, entre las que destacan; las enfermedades crénicas, la discapacidad, la dependencia funcional, la
pobreza, el abandono familiar, la discriminacién y el aislamiento social.

Estas condiciones pueden limitar su participacion en la comunidad y afectar su bienestar fisico,
emocional y social.

Es por eso que el Instituto Municipal del Adulto Mayor en Tamiahua, Ver. Sus funciones principales
son:

1. Implementar proyectos orientados a la atencién integral de los adultos mayores, promoviendo un
envejecimiento saludable, activo y digno.

2. Satisfacer sus necesidades de salud, alimentacién, recreacién, convivencia, proteccién social y desarrollo
personal favoreciendo su autonomia e inclusién dentro de la sociedad.

3. Desarrollar acciones encaminadas a mejorar las condiciones de vida de este sector poblacional, mediante
programas de asistencia social, rehabilitacién, orientacién, activacion fisica y participacion comunitaria.

4. Contribuir al bienestar de las personas adultas mayores, mediante la integracion social que favorezcan su
salud fisica y emocional.

5. Buscar fortalecer las redes de apoyo familiar y promover el respeto a sus derechos humanos, prevenir
situaciones de abandono, violencia y exclusién social.

6. Apoyar a las personas adultas mayores para que desarrollen habilidades, mantengan una vida activa y
participen de manera significativa en su entorno, entre las acciones se encuentran talleres ocupacionales,
pldticas de salud preventiva, actividades recreativas y orientacién sobre sus derechos y programas de
apoyo disponibles.

ATENTAMENTE:

/ Tamiahua
FRANCISCA VALDEZ SANTANZERjulto Mayor
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